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INTELLIGENCE PRIMAIRE

Ateliers de découverte pour I’entreprise et
I’enseignement supérieur...

... basés sur le contact avec le cheval...

... apportant des enseignements surprenants et

pratiques sur :

@& la communication non langagiére
& le leadership
% la cohérence

% la maitrise de soi




A pieds joints dans une autre intelligence

Jeune ingénieur, j’étais fasciné surtout par les phénomenes culturels,
que la science abordait avec difficulté. Echangeant la technologie pour
la linguistique, j’ai travaillé comme rédacteur et traducteur pendant de
nombreuses années.

Bien plus tard, quand j’ai commencé a élever des chevaux, la méme
fascination de lI'inexplicable resurgit : voici un monde ou le langage
devient parfaitement inutile.

Dans ces ateliers, je voudrais partager un peu I'émerveillement de
cette expérience, proposant une sensibilisation aux enjeux pratiques
de ce qui a été pour moi une découverte monumentale trés riche
d’enseignements pour la vie de tous les jours.

Paul Sutton
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Pourquoi le cheval ?

CHEVAL MAGIQUE

& Symbiose millénaire, facteur déterminant dans le
progres de I'espece humaine depuis le début de la
civilisation

& Occasion de redécouvrir une intelligence primaire,

souvent dominée par une intelligence plus élaborée
mais parfois incohérente

& Moyen idéal de développement de la maitrise de
soi : il est impossible de mentir a un cheval !
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Une expérience dépaysante...
..exigeant des réponses intuitives

& Observation guidée de troupeaux en liberté

& Travail en liberté avec les chevaux

@& Monter a cheval (option)
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dée de troupeaux
que
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& Structure sociale d’'un mammifére partenaire
de I'"homme depuis des millénaires

& Différences entre les fonctions de chef et de
dominant

& Expressions de dominance a différents
échelons dans la hiérarchie
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dée de troupeaux
re

&% Théories sur la nature et I'évolution du langage

& L’agriculture (et la domestication des animaux) :
hhénomeéne déclencheur de la civilisation
numaine

& La domestication réciproque

& La régulation sociale chez différentes espéces :
comportement menacant, langage, culture



avec les chevaux -
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& Démonstration de I'importance du langage
corporel

@& Un minimum d’action pour un maximum

d’effet

&, Vouloir c’est pouvoir
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avec les chevaux -
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& Dangers d’un parallélisme trop étroit entre les
comportements humain et équin

% Primauté durable de la communication non-
langagiere

& Culture: la spécificité humaine

& Comportements proie et prédateur

&% La colére, et d’autres maniéres de transférer
de I'énergie

10/22



Pratique
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‘R Apercu de l'intelligence corporelle
‘& Les limitations du raisonnement logique

& L’écoute de signaux fins : construction d’un
dialogue permanent non-verbal
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- Théorie

& Des signaux de plus en plus fins : du grand
geste vers le transfert d’énergie

& Spécificités de la communication humaine :
angage et théorie de l'esprit

& Intéraction entre culture et biologie

&% La théorie des mémes : différences entre
‘évolution biologique et culturelle

& La culture (par le langage) comme
contrepoids a l'intelligence
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our 1 : Observation guidée de troupeaux en
iberté

our 2 : Travail en liberté avec les chevaux

our 3 : Monter a cheval (option)
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ossibles
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& Activités de loisir
‘&, Randonnée a pied en moyenne montagne

‘R, Visites des chateaux Cathares, des grottes, etc.

& Activités d’approfondissement
& Cours d’équitation

&, Initiation tai chi, pour découvrir un autre aspect du langage
corporel

&, Visite a un centre d’ostéopathie équine, pour découvrir un autre
aspect de I"écoute des signaux fins
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‘& Matin : transfert de I'aéroport de Toulouse,
enregistrement a ’hotel

& Aprés-midi : observation guidée de troupeaux
en liberté
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‘& Matin : analyse des observations de la veille,
discussion

& Aprés-midi : travail en liberté avec les
chevaux :

‘& Démonstration, observation

& Pratique guidée a tour de role, analyse
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W& Matin : travail en liberté avec les chevaux, ou
cours d’équitation avec monitrice diplomée,
suivi par discussion

& Aprés-midi : transfert a I'aéroport de Toulouse
pour vol de retour
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A peine plus d’'une heure de
Toulouse en voiture

Toulouse

Carcassonne

Perpignan

Barcelona
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‘® Grand choix d’hébergement, du camping au
chateau

‘R, Gite pour quatre ou six personnes sur place
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‘&, Prix par personne par groupe de cing a huit,
sans repas ni hébérgement : 275 €

‘&, Prix par personne par groupe de quatre ou
cing avec hébergement dans gite sur place,
sans repas : 350 €
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‘&, Un minimum de forme physique

‘@, Une ouverture a des expériences nouvelles
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CHEVAL MAGIQUE, 09000 CQOS, 05 34 09 33 07
paul@cheval-magique.com — www.cheval-magique.com



